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Ce que vous pouvez donner:

Riz - pétes alimentaires - viande ou poisson en conserve * couscous *

squce pour pdtes - légumineuses - farine * soupe repas * noix -
tomates en conserve * sauce tomate * soupe * bouillon * fruits séchés -
repds en conserve - papier hygiénique - fruits en conserve - céréales
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