
 

Riz · pâtes alimentaires · viande ou poisson en conserve · couscous · 
sauce pour pâtes · légumineuses · farine · soupe repas · noix · 
tomates en conserve · sauce tomate · soupe · bouillon · fruits séchés · 
repas en conserve · papier hygiénique · fruits en conserve · céréales

Ce que vous pouvez donner:

Aidez-nous à nourrir une famille à Noël
moissonmontreal.org


