
  

 

 

Novembre 2010 

 
Quartier Point de Chute Adresse Contact Téléphone Courriel 

A - jeudi Ahuntsic SNAC 10 780 Laverdure Mélanie Lamoureux 514-385-6499 melanie@snac-ahuntsic.org 

A - jeudi Ahuntsic Maison de la Visite 10591 Séguin 
Louis-Gilles Molyneux- 
France Lamontagne 

514-596-5295 
p.5642 

maisondelavisite@hotmail.com / 
france_lamontagne@hotmail.com 

A - jeudi Ahuntsic Éco-quartier Ahuntsic 
10 326 boulevard St-
Laurent 

Pauline Labrie / 
Josiane 514-387-9505 service@ecoquartierahuntsic.ca 

A - jeudi Ahuntsic 
Fonds solidarité 
congolaise de Montréal 

12325 rue des 
Serres Achille 514-995-3560 ccatholiquecongolaisemtl@yahoo.ca 

A - jeudi Anjou 
Carrefour des femmes 
d'Anjou 8664 Chaumont Lyne Bordeleau 514-351-7974 programmation@cfanjou.ca 

B - 
mercredi CDN Ometz 

5151 Côte Ste. 
Catherine - aussi 1 
Cummings Square Ruth Najman 

514-342-0000 
p.3451 ruth.najman@ometz.ca 

B - 
mercredi CDN MultiCaf 3591 Appleton Katy Cavanaugh/Fred 514-733-0554 

Katy.Cavanaugh@multicaf.org; 
info@multicaf.org 

B - 
mercredi CDN 

Centre communautaire 
de loisir CDN 

5354 Gatineau (5347 
Côte-des-neiges Sophie Boucher 514-733-1478 benevolatcclcdn@gmail.com 

B - 
mercredi CDN Université de Montréal 3200 jean-Brillant Maryse Meunier 514-343-7896 ahc@sae.umontreal.ca 

B - 
mercredi Centre-Sud Chez Émilie 2106 Fullum Krystel Felx 514-526-9652 chezemilie2106@yahoo.ca 
B - mardi DDO CJA West Island 96 rue Roger Pilon Veronica KLEIN 514-624-5005 veronica.klein@federationcja.org 

B - mardi Dorval 
Elizabeth Russel 
center/ WICA Dorval 

750 rue Dawson, 
suite 111 Lucy Baum/Mimi Aubin 514-694-5850 lucynabb@gmail.com/wica@qc.aibn.com 

A - 
mercredi Lachine Le Relais Populaire 740 Esther-Blondin Natasha Bernier 

514-855-4232 
p.9 lerelaispopulaire@hotmail.com 

A - 
mercredi Lachine La petite maison 

130 avenue Windsor  
app. 1 Pierrette Boucher 514-366-3013 pboucher06@hotmail.com 

A - 
mercredi Lachine COVIQ 

1830 Duff court, 
bureau 130 Luce Nicolas 

514-634-5055 
p.221 lucenicolas@coviq.org 

 

              Liste des points de chutes  

              Bonne Boîte Bonne Bouffe 



A - 
mercredi Lasalle 

Maison des familles de 
Lasalle 535 avenue Lafleur Silvie Savard 514-364-1332 silvie.savard@mflasalle.com 

A - 
mercredi Lasalle 

Table de 
développement social 
de Lasalle 9160M rue Airlie Daniella Guerrero 514-364-4999 daniella.guerrero@bellnet.ca 

A - 
mercredi Lasalle PACC 8300 George Sonya Fiocco 514-806-3402 'sfiocco@lbpearson.qc.ca' 

Pick-Up Laval 
Centre de bénévolat 
Laval Laval 

Véronique Lacombe/ 
Annie-Claude Fafard 450-681-6164 bbbblaval@benevolatlaval.qc.ca 

B - jeudi 

Mercier-
Hochelaga-
Maisonneuve C.R.C. St-Donat 3100 Arcand Sandra Cloutier 514-253-8913 scloutier@crcstdonat.org 

B - jeudi 

Mercier-
Hochelaga-
Maisonneuve Sésame 8628 Hochelaga Louise Thibault 

514-254-7131 
p.6000 lepetitsesame@hotmail.com 

B - jeudi 

Mercier-
Hochelaga-
Maisonneuve GEMO 6120 rue Lafontaine Francine Miron 514-253-0297   

A - jeudi Montréal-Nord Maison Sam-X 6235 Léger Guerline Rigaud 514-839-1262 creationsamx@msn.com 

A - jeudi Montréal-Nord Épicerie Solidaire 6318 Normandie Margarette Pierre 514-510-1887 maggy28@live.ca 
A - mardi NDG NDG Food Depot 2121 Oxford Bonnie Soutar 514-483-4680 goodfood_bonnebouffe@yahoo.ca 

A - mardi NDG Action Communiterre 
6244 Sherbrooke 
Ouest Julie S 514-484-0223 admin@actioncommuniterre.qc.ca 

A - mardi NDG Centre St-Raymond 5600 Upper Lachine Agi / Laura 514-872-1765 agnes.p.cjndg@gmail.com 

A - mardi NDG 
Loyola Community 
Center 7065 Somerled 

Deborah Forde / 
Joanne 514-872-6721 Loyola_a_y_d@yahoo.ca 

A - mardi NDG 
Westhaven community 
centre 7405 Harley 

Rasheed Lawal/ 
Michelle 514-872-6134 westhaven@videotron.ca 

A - mardi NDG 
Walkley Community 
Centre 6650 Côte-St-Luc Esther R 514-369-9449 wufa@bellnet.ca 

A - mardi NDG 
NDG Community 
Council 

5964 NDG Av.,  2nd. 
Floor Halah 514-484-1471 ndg2020@ndg.ca 

A - mardi NDG Éco-quartier NDG 
6575 Somerled suite 
206 Nikki, Bill, Adina 514-486-2727 ecoquartier@gmail.com 

B - jeudi 
Parc 
Extension Durocher Hapopex 8420 DUROCHER KARIMA MABROUK 514-655-9944 KARIMA.HAPOPEX@GMAIL.COM 



B - jeudi 
Parc 
Extension Bloomfeild HAPOPEX 8035 Bloomfield KARIMA MABROUK 514-655-9944 KARIMA.HAPOPEX@GMAIL.COM 

A - jeudi PAT Centre le Mainbourg 
14 115 Prince-Arthur 
Est 

Marthe Tessier/Lucien-
Rock Séguin 514-498-4273 cdcdelapointe@mainbourg.org 

B - jeudi Petite-Patrie Centre NA Rive  6971, rue St-Denis 
Nathalie Gautier/Ninette 
Piou 514-278-2157 naprive@hotmail.com 

B - jeudi Petite-Patrie La place 1999-A Rosemont Karine Brunet 514-439-1939 la-place@hotmail.com 

B - 
mercredi 

Plateau Mont-
Royal 

Centre d'aide à la 
famille 2150 Rachel Est Elizabeth Patry 514-982-0804 elizabeth@centreaidefamille.ca 

B - 
mercredi 

Plateau Mont-
Royal La Maison Aurore 4816 rue Garnier Patricia St-Arnauld 514-527-9075 info@maisonaurore.org 

B - 
mercredi 

Plateau Mont-
Royal 

Cuisines collectives 
Grand Plateau 4095 St-André Hossine et Martine 514-523-1752 

animation1@ccgp-
montreal.org/animation2@ccgp-
montreal.org/m_hilaire@hotmail.com 

B - mardi Pointe-Claire 
Citizen advocacy / 
WICA Pointe-Claire 68 Prince Edward Louise Claude 514-694-5850 

mnewhook@gmail.com /  
LCLAUDE257@GMAIL.COM 

B - mardi Pointe-Claire CLSC Lac St-Louis 180 cartier 
Marie-France 
Lalancette 

514-697-4110 
p.1367 mflalancette.odi@ssss.gouv.qc.ca 

A - jeudi RDP 
Centre des femmes 
RDP 12017 Alexis Carrel Silvana Salvatore 648-1030 silvana.salvatore@cdfrdp.qc.ca 

A - jeudi RDP 
Maison de la famille 
Cœur à Rivière 9140 Blvd. Perras 

Claudia Lavallée / 
Dominique Glaus 514-494-6555 info@coeurariviere.org 

Pick-Up Rive-Sud 
Rencontre 
Châteaugoise 200 Salaberry Filomena Petosa 450-699-6819 rencontrechateauguoise@bellnet.ca 

Pick-Up Rive-Sud Moisson Rive-Sud 1356, rue Volta Danielle Dessureault  450-641-1895 administration@moissonrivesud.org  

B - jeudi Rosemont 
Église St-Jean-Vianney 
(St-Vincent de Paul) 6416, 26e Avenue Pierre Lépine 

251-2208 ou 
217-5098   

B - jeudi Rosemont 
Bouffe-Action de 
Rosemont 5350 rue Lafond Julie Théroux-Lessard 

524-1797 / 523-
2460 

info@cdcrosemont.org/bouffe-
cuisines@videotron.ca. 

Pick-Up Rosemont Compagnons 
6420, 2e avenue ou 
2602 Beaubien Jérôme Maurice 

514-727-4444  
p. 222 j.maurice@compagnonsdemtl.com 

B - jeudi Rosemont Projet Harmonie 6185 Duquesne 

Mélissa 
Couture/Danielle 
Rochon 514-872-7722 

aadharmonie@videotron.ca/receptionhamo
nie@gmail.com 

B - jeudi Rosemont Le 60/60 
6060 29e avenue 
appt. 109 Martine Hilaire 514-903-4231 m_hilaire@hotmail.com 



B - mardi 
Ste-Anne-de-
Bellevue 

Centre de bénévolat de 
l'Ouest / Volunteer 
West Island 1 de l'Église Yolande Rodriguez 514-457-5445 volunteers@volunteerwestisland.org 

B - mardi St-Laurent COCLA 1357 Saint-Louis Jemal Hassan 514-748-0796 cocla@globetrotter.net 

B - mardi St-Laurent 
Amal centre pour 
femmes 

903 boul Décarie 
suite 204 Imene El-Mohri 514-855-0330 amalwomencenter@yahoo.ca 

B - mardi St-Laurent Place Benoit 
285 place Benoit 
appt. 5 Mariella Eripret 

514-744-6829 
p.21 mariella.erripret@yahoo.fr 

A - jeudi St-Léonard Table ronde St-Léonard 
8181 Lacordaire 
local 1234 

Charles 
Cousineau/Dominique 
Caron 

514-955-6464 
p.2 trsl@bellnet.ca 

A - jeudi St-Léonard 
Mouvement fraternité 
multi-ethnique 5770 Jean-Talon est M. Zerhouni 514-256-6976 mfmethnique@yahoo.ca 

A - jeudi St-Michel Mon Resto St-Michel 4201 boul. Robert #4 Fatima 514-727-1403 fatima40@hotmail.com 
Pick-Up St-Michel La Patience 8961, 12e avenue Mme. Léonard 514-326-4766 cclp@videotron.ca 

A - jeudi St-Michel 

Centre éducatif 
communautaire René-
Goupil 4105, 47e rue Nathalie Sauvé 

514-596-4420 
p.7032 cecrg.grande-bouffe@csdm.qc.ca 

A - jeudi St-Michel Centre de loisirs RG 4121 42e rue 
Natasha Laroque/Sylvie 
Pronoveault 514-872-5602 

centredeloisir.rg@videotron.ca/mdj.goupil
@videotron.ca 

A - jeudi St-Michel 
Carrefour Pop de St-
Michel 2651 Crémazie Est Sylvie Bureau 514-722-1211     clubalimentaire@bellnet.ca 

A - 
mercredi Sud-Ouest 

St-Antoine community 
center 850 Dominion 

Maggie Taylor / Suzette 
Mayers 514-933-7351 

maggiet@ccs-montreal.org / 
rosemarys@ccs-montreal.org 

A - 
mercredi Sud-Ouest 

Maison d'entraide St-
Paul/Émard 5999 rue Drake Séverine Jacquart 514-761-1280 direction@maison-entraide.org 

A - 
mercredi Sud-Ouest 

Coop Les Toiles de St-
Henri 

522 rue de Courcelle 
#208 Marie-Diane Lee 514-937-8671   

A - 
mercredi Verdun 

Réseau d'entraide de 
Verdun 4400 blvd. Lasalle Jade FAUTEUX 514-762-0705 

jadefauteux@hotmail.com; 
reseauentraideverdun@hotmail.com 

A - 
mercredi Verdun South West Mission 610 Desmarchais Rev. David Lefneski 514-768-6231 southwestunited@gmail.com 

B - 
mercredi Ville-Marie Y des femmes 

1355 boul. René 
Lévesque Ouest Tatiania  Litovchenko 

514-866-9941 
p.490 tlitovchenko@ydesfemmesmtl.org 

B - 
mercredi Ville-Marie Peoples potato 

1455 de 
Maisonneuve Ouest ALI MOHAMED 

514-848-2424 
p.7590  peoplespotato@gmail.com 

B - 
mercredi Ville-Marie Yellow door 3625 Aylmer Laura & Jessie 

514-845-2600 
p.0 elderlyproject@gmail.com 



 

 

B - 
mercredi Ville-Marie Peter McGill 1410 rue Pierce Jenna Smith/Lysanne 514-843-3996 

contact@petermcgill.org; 
innovation@direction.ca 

A - 
mercredi Westmount Centre Greene 1090 avenue Greene Wesley McCoy 514-931-6202 wesley.mccoy@gmail.com 


