
Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

MARDIS                 

NDG Food 
Depot 

Bonnie 
Soutar 2121 Oxford NDG 

sens unique vers le sud;  
ouest de Décarie; prendre à 
partir de Sherbrooke. Station 
Vendôme; Marche 675m OU bus 
105 ouest, arrêt Oxford / 
Sherbrooke, marche 300m. 

483- 4680  
Bonnie 
cell 582-
6908 

goodfood_bonnebo
uffe@yahoo.ca 

 L- V 9-
16:00 Public 

Action 
Communiterre 

Vanessa / 
Kelly 

2100 Marlowe 
ou Northcliffe  NDG 

Dans hopital Reine Elizabeth; 
sous-sol. Station Vendôme; 
marche sur 300m. 

484-0223   L-V 9-17:00 Public 

Centre St-
Raymond      

Agi / 
Laura 

5600 Upper 
Lachine NDG 

coin Girard; à côté de la 
Caisse Desjardin. Station 
Vendôme; bus 104 0uest, arrêt 
Upper Lachine / Oxford. Marche 
<50 mètres  

872-1765  agnespor@hotmail
.com 

9 à midi / 
13-22:00 Public 

HLM  Claude 
de Mistral 

Grace 
Moore 

4455 Benny # 
106  (ou James 
# 309)  

NDG 
*  Pour résidents seulement  
Nord de Monkland; Sud de 
Terrebonne 

483-0592   Résidents Privé 

HLM Monkland Jan 
Patterson  

5959 Monkland 
#410 NDG 

*  Pour résidents seulement  
Proche du NDG community 
council 

489-4759 ndg2020@ndg.ca Résidents Privé 

CLSC 
Cavendish 

Chantal 
Langlois 2525 Cavendish NDG 

*  Pour employés seulement  
Entre Sherbrooke et de 
Maisonneuve; côté est 

485-1670 
ext. 3502  

  
10-16:00 
pour 
employés 

Privé 

Apartements 
Chez Soi   

Anne 
Marie 3825 Cavendish NDG *  Pour résidents seulement;  

en arrière du Provigo 488-6985   Résidents Privé 

Hippy 
Montreal               Valeria  6870 de 

Terrebonne NDG 

coin Mariette; en bas; 
porte à côté de la porte de 
l'église. Station Villa-
Maria; bus 103Ouest, arrêt 
Monkland / Royal.Marche 
375m. 

486-1486 
admin.hippymontr
eal@bellnet.ca; 
gdavies@aei.ca 

L-J 8-
16:30, V 8-
11:30 

Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

Loyola 
Community 
Center 

Deborah 
Forde / 
Joanne 

7065 Somerled  NDG 
Station Vendôme; bus 102 
Ouest, arrêt Somerled / 
Coronation. Marche 75m. 

872-6721  cshirma@hotmail.
com 

L-V 14:30-
18:00 Public 

Westhaven 
Community 
Centre 

Rashid 
Lawal/ 
Gitfa 

7405 Harley  NDG 

Est d’Elmhurst, sud du chemin 
de fer. Station Villa-Maria; 
bus 162 Ouest, arrêt 
Sherbrooke/Connaught, marche 
300m. 

872-6134 westhaven@videot
ron.ca 14-18:00 Public 

Walkley 
Community 
Centre 

June 
McGibbon 

6650 Côte-St-
Luc  NDG 

Entrée sur Walkley. Station 
Villa-Maria; bus 103 ouest, 
arrêt Côte-Saint-Luc / 
Cavendish. Marche 100 mètres. 

369-9449 
Fax 872-
1391 

wufa@bellnet.ca 12-19:00 Public 

HLM 
Terrebonne 

Linda 
Wilson 

6350 de 
terrebonne 
Apt. 509 

NDG *  Pour résidents seulement; 
Entrée sur Walkley 

369-9449 
Fax 872-
1391 

wufa@bellnet.ca 12-7 pm Privé 

Project 
Chance 

Andre/ 
Linda 
Hachey 

3950 
Cavendish, 
sonner au # 17  

NDG 

* Pour résidents seulement ; 
Station Villa-Maria;bus 162 
Ouest, arrêt Monkland / 
Cavendish.Marche sur 150 
mètres 

934-6199 
ext301 ou 
cel796- 
6199 

    Privé 

NDG 
Community 
Council 

Halah 5964 NDG Av.,  
2nd. Floor NDG 

Station Vendôme; bus 105 
ouest, arrêt Sherbrooke/Royal, 
marche 325m OU Station Villa-
Maria; bus 103 ou 162 ouest, 
arrêt Monkland/Royal, marche 
550m. 

484-1471 ndg2020@ndg.ca 9am-5pm Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

École 
Enfants du 
Monde 

Diane 
Tardif 

5350 ave. 
Rosedale NDG 

**Parents d'étudiants et 
employés de l'école 
seulement* Station Villa-
Maria;bus 103 ouest, arrêt 
Côte St-Luc/Rosedale, 
marche 250m.  

596-5745     Privé 

Éco-quartier 
NDG 

Nikki, 
Robert, 
Isabel 

6575 Somerled 
suite 206 NDG 

Entre Prince of Wales et 
Cumberland. Station 
Vendôme; bus 104 ou 102 
ouest, arrêt Cavendish/ 
Somerled, marche 125m. 

486-2727 ecoquartier@ec
ohosting.com 

Lundi: 
fermé; mar-
ven 10-18h; 
Sam 10-13h 

Public 

Women on the 
rise Grace 6870 de 

Terrebone NDG 
Station Villa-Maria; bus 
162 ouest, arrêt Monkland 
/Rosedale, marche 425m. 

485-7814     Public 

Comité de sécurité 
alimentaire 

Marie-Ève 
Boulanger et 
Karine 
Hamel 

1155 Ste-Croix; bloc 
G; salle G108; 2e 
étage 

St-Laurent Station du College; bus 117 Nord, arrêt 
Ste-Croix / Côte-Vertu. Marche < 50 m.  

748-6400 
ext.3919 

cossl@csss.gouv.qc.ca 9 à 17:00 Public 

École Enfant-
Soleil 

Danielle St-
Sauveur 

1615 Tassé St-Laurent Station Côte-Vertu; bus 64 Nord, arrêt 
Rochon / Cardinal, marche 300 m.  747-3065 danielle.st.sauveur@csm

b.qc.ca 

Livraison à partir 
de 13h. Entre 
13:30 et 15:30 

Public 

Centre 
communautaire 
Bon courage, 
Place Benoît 
(CCBCPB) 

Jasjit Kaur 
155, place Benoît, 
bureau 102 

St-Laurent 
Station du College; bus 128 Sud, 
arrêt Hodge/Benoit, marche < 50 m. 

744-0897 centre.boncourage@bell
net.ca 

entre 13:30 et 
15:30 

Public / 
INACTIF
S 

Ressources 
Jeunesse de Saint 
Laurent 

Maria El 
Baghir 

1550 rue Élisabeth St-Laurent 
Entre Tassé et Deguire; cogner à la 
fenêtre si ça ne répond pas 

748-0202 caferjsl@gmail.com 9:00 à 17:00 Public 

COCLA 
Vickie 
Arbulu 

1357 Saint-Louis St-Laurent 

Entre Décarie et Sainte-Croix, 
prendre l'embranchement avant le 
viaduc. Station du Collège; marche 
100m. 

748-0796 cocla@globetrotter.net 9h30-16h30 
Public; 
1X/mois 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

École Bois-
Franc/Aquarelle 

Prémula 2080 De Londres St-Laurent 

**Parents d'étudiants et employés de 
l'école seulement; Station Côte-Vertu; 
64 nord, arrêt Grenet/ Cambridge, 
marche 450m. 

855-4227   7 à 18:00 Privé 

CJA West Island 
Hilary or 
Heidi 

96 rue Roger Pilon  DDO 

Autoroute 40, sortie blvd des Sources 
dir. nord; à gauche sur Roger Pilon. 
Station du Collège; bus 214 nord, arrêt 
des Sources/Roger-Pilon, marche 925m. 

624-5005 
ext.222 

hilary.ludwick@federati
oncja.org Avant 5:00 p.m. Public 

Our Place Groupe 
Margaret 
Sassoon 

502 Delmar #3 Pte-Claire Coin Hymus et Delmar 
426-3261 ou 
cel 299-0096 

 9:00 à 16:00 Public 

Citizen advocacy 
Marla 
Newhook 

68 Prince Edward Pte-Claire Coin Valois-Bay 694-5850 mnewhook@gmail.com 9:00 à 16:00 Public 

MERCREDI                

Le Relais 
Populaire 

Natasha 
Bernier 

740 Esther-
Blondin Lachine 

Station Vendome;bus 90 
ouest, arrêt Esther-Blondin 
/No.745. Marche < 50 m. OU 
Station Lionel-Groulx; 190 
ou 191 ouest, arrêt Provost 
/Esther-Blondin, marche < 
50 m. 

855-4232 
ext.9 

lerelaispopulair
e@hotmail.com 7 à 14:00 Public 

Centre 
Fernand 
Laplaine 
(Carrefour 
d'entraide) 

Sylvie 
Paquin 

183 des 
Érables 

Lachine 
(St-
Pierre) 

Station Vendome; bus 90 
ouest, arrêt des Érables / 
Richardson. Marche 250 m. 

634-3686 
p.223 

sylviemobile@hot
mail.com 

9 à 18:00 
(préférable
ment entre 
9 et 11) 

Public 

La Théière Linda 
Barrett 

2901 boul. St-
Joseph Lachine 

Station Lionel-Groulx;bus 
191 ouest, arrêt Victoria / 
33e Avenue. Marche 800 m. 

637-5627 teapot@css.montr
eal.org 9 à 17:00 Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

Centre multi 
ressources 

Nancy 
Rocheleau  

800 Sherbrooke 
local 117 Lachine 

Station Vendôme; bus 90 
ouest, arrêt Sherbrooke / 
11e Avenue. Marche 300 m. 

634-3658 infocentre@cmrl.
ca 9 à midi Public 

Les Brises 
de Lachine 

Nicole-
Marie 
Rhéault 

300 Place des 
Brises Lachine 

* Pour résidents 
seulement ; entre Victoria 
et Notre-Dame 

637-1110 
diane.genereux@l
esbrisesdelachin
e.org 

9 à 17:00 Privé 

La Petite 
Maison 

Pierrette 
Boucher 

41A rue 
Ouellette Lachine 

Station Vendôme; bus 90 
ouest, arrêt St-Jacques / 
Ouellette, marche < 50 m. 

366-3013 pboucher06@hotma
il.com 15h à 18h Public 

École Paul-
Jarry 

Chantal 
Chartrand 
/ Estelle 
Menassier  

676, 11e 
avenue Lachine 

*Parents d'étudiants et 
employés de l'école seulement;  
coin Provost, en face du 
Pharmaprix; Station Lionel-
Groulx; bus 190 ouest, arrêt 
Provost / 10e av., marche 
175m. 

855-4201 estelle.menassie
r@csmb.qc.ca 

7:30 à 
18:00 Privé  

Sandra 
Lachance 

Sandra 
Lachance 

134, 45e 
avenue Lachine Intersection St-Joseph 637-8874   

Mercredi 
après-midi 
et soirée 

Public 

Centre 
Communautaire 
St-Antoine 

Maggie 
Taylor / 
Suzette 
Mayers 

850 Dominion  Sud-Ouest  

Montée rue Vinet. Station 
Georges-Vanier; marche 200 
m OU Station Lionel-Groulx; 
marche 725 m OU Station 
Atwater; bus 108 ouest, 
arrêt Atwater / St-Antoine, 
marche 425 m. 

933-7351 
maggiet@ccs-
montreal.org / 
rosemarys@ccs-
montreal.org 

8:30 à 
16:00 Public 

Club 
populaire 
des 
consommateur
s de Pte-St-
Charles 

Bernadett
e Mwauka 

1930 Grand 
Trunk #30 Sud-Ouest  

coin Shearer. Station 
Charlevoix; marche 725m OU bus 
107 nord ou 57 ouest, arrêt 
Centre/Shearer, marche 325m. 

932-1091 achatscoll.cpc@g
mail.com 

9:30 à 
15:30 Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
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Project 
Chance - 2e 
emplacement 

Tracey 580 Guy #6 Sud-Ouest  
* Pour résidents et 
utilisateurs du centre 
seulement ; Station Lucien-
L'Allier. Marche sur 775 m 

934-1666 
ext.204  
cel 451-
9260 
Tracey 

traceywand@hotma
il.com; 
chances_project@
yahoo.ca 

APRÈS 12:00 
seulement Privé 

Réseau 
d'entraide 
de Verdun 

Danielle 
Allard / 
Nicolas 
Bouchard 

4400 blvd. 
Lasalle Verdun 

entre Riel et Willibrod; en 
dessous de la station de 
pompier. Station De L'Église; 
marche 600m OU bus 37 sud, 
arrêt Lasalle/Riel, marche 50m  

762-0705 
/ cel 
830-9558 

nicolasr6@gmail.
com  
info@entreverdun
.org 

9h-16h??? Public 

Culture 
élémentaire 
Verdun 

Geneviève 
Locas 

5033 rue 
Wellington Verdun 

entre la 5e et 6e avenue. 
Station De L'Église; marche 
700m Ou bus 58 ou 61 ouest, 
arrêt Wellington/4e avenue, 
marche 125m. 

767-2485 projet.cev@gmail
.com 

mardi-
vendredi 9 
à 18:00; 
samedi 12 à 
17:00 

Public 

Maison 
d'entraide 
St-Paul/ 
Émard 

Annie 
Vincent 5999 rue Drake  Sud-Ouest  

Station Jolicoeur; marche 100m 
OU Station Lionel-Groulx, bus 
78 ouest, arrêt Laurendeau/ 
Jolicoeur, marche 650m. 

761-1280 menutrition@bell
net.ca 

8:30 à 
16:30 Public 

COSAV Jonathan 
Fortier 

1050 5e 
avenue, bureau 
305 

Verdun Entre Champlain et 
Bannantyne 

766-0546 
ext 2315 
/ 581-
5082 

alimentationcosa
v@gmail.com 

7h30 à 
16h00  Public  

Auberge 
communautaire 
du Sud-Ouest 

Marilène 
Meunier 

5947 blvd. 
Monk Sud-Ouest    768-3151 

marilene@laube
rgecommunautai
re.org 

24h / 24 (à 
préciser)  Public  

Marc Guay Marc Guay  3289 boulevard 
Lasalle Verdun coin de la Caisse 769-0135 marc.guay@gmai

l.com 
mercredi 
2pm-22pm Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
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HLM Newman                   
Rose 
Hamilton 

6300 Decarie # 307  CDN 
*Résidents seulement; Décarie et 
Newman 

738-8949   Résidents Privé 

École du Petit-
Chapiteau 

Johanne 
Thibeau 

4890 avenue Carlton CDN 

**Parents d'étudiants et employés 
de l'école seulement** Coin 
Victoria; proche métro Plamondon; 
rampe pour handicapés à l'avant 

736-8192 / 
590-0584 

thibeauj@csdm.qc.ca 
8:15 à 11:10 et 
12:35 à 15:30 

Privé 

Westbury Centre  / 
Agence Ometz                   

Ruth Najman 
5151 Côte Ste. 
Catherine - aussi 1 
Cummings Square  

CDN 

(Westbury Station Côte-Sainte-Catherine; 
Marche 475m OU 129 nord, arrêt Côte Ste-
Catherine / Westbury, marche 75m OU 
Station Snowdon; marche 975m. 

342-0000 
ext. 3451                    
cell: 690-
8918 

ruth.najman@ometz.ca 

Public; clients 
viennent entre 
12:00-16:00; 
sinon: bte laissée 
avec gardien de 
sécurité 

Public 

Centre du Bien-
Être                    

Cecile 
Chrone 

5180 Queen Mary 
Suite 450 

CDN 
côté sud de Q-M; 4e étage; 
ascenseur; en face du métro Snowdon 

510-1042; 
maison: 341-
2462 

cchrone@objectifbienetr
e.ca L-V 7:00-20:00 Public 

MultiCaf                                       
Katy 
Cavanaugh/Fre
d 

3591 Appleton  CDN 

coin CDN; N du Parc Kent. Station Côte-
des-Neiges; bus 165 nord, arrêt CDN/ 
Barclay, marche 150m OU Station 
Outremont; bus 160 ouest, arrêt CDN/ 
Barclay, marche 150m OU Station 
Plamondon; bus 160 est, arrêt  Plamondon / 
Côte-des-Neiges. Marche 100 m 

733-0554 
info@multicaf.org; 
Katy.Cavanaugh@multi
caf.org 

9-16:00 Public 

Centre 
communautaire de 
loisir CDN 

Sophie Boucher  
/ Danielle 
Mireault 

5354 Gatineau 
(5347 Côte-des-
neiges 

CDN 
entre Jean-Brillant et Lacombe. 
Station Côte-des-Neiges. Marche sur 
375 m 

733-1478 

benevolatcclcdn@gmail.
com; 
danielle.mireault@cclcd
n.qc.ca 

9-22h00 Public 

Y des femmes 
Carole 
Boulebsol 

1355 boul. René 
Lévesque Ouest 

Ville-Marie 
Au coin de Crescent. Station Lucier-
L'Allier; marche 300m OU Station Peel; 
marche 700m. 

866-9944 
poste 350 

cboulebsol@ydesfemme
smtl.org 8:30 à 17:00 Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
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Peoples potato 
Benoit / 
Katia 
Desautel 

1455 de 
Maisonneuve Ouest 

Ville-Marie 
coin Bishop. Station Guy-Concordia; 
marche 150m OU Station Lucien 
L'Allier; marche 900m. 

848-2424 ext 
7590 
(bureau) ou 
ext 5825 
(cuisine)999-
1936 (cell) 

peoplespotato@resist.ca  
peoplespotato@gmail.co
m 

9:00 à 15:00 Public 

The Yellow door 
Emma 
Barken 

3625 Aylmer Ville-Marie 

Prendre la rue Université vers le 
nord, Prince Arthur vers l'est, Lorne 
vers le nord et Aylmer vers le sud ou 
Avenue des Pins vers l'est et tourner 
à droite sur Aylmer 

845-2600 ext 
0 

elderlyproject@gma
il.com 

lundi au vendredi         
9h00 à 17h00 

  

Centre Dahlia 
Ann-Gaël 
Whiteman 

1087 Anderson Ville-Marie  868-0382 agbdahlia@yahoo.fr 
lun-jeudi 8:30 à 
15:30 Privé 

Rencontre 
Châteauguoise 

Filomena 
Petosa 

200 Salaberry Châteauguay 
viennent chercher leur commande 
mercredi 10 a.m. 

450-699-
6819 

rencontrechateaugoise@
bellnet.ca   Public 

Centre 
Prisme 

Marijana 
Mitic 

414 avenue 
Lafleur, 
bureau 1-10 

Lasalle Intersection rue Clément. 
Fermé entre 12h00 & 13h00  

364- 0939          
Fax 364-
9992 

miticma@centre
prisme.net 

8h30 à  
16h30              
Fermé entre 
12h00 & 
13h00 

Public 

Projet La 
Maison du 
quartier 
Lasalle 
centre 

Martine 
Poupard 

68e avenue et 
Beyries Lasalle au chalet du parc 

Lawrence 595-8348 martine2555@ho
tmail.com 

8h00 à 
19h00 Public 

Maison des 
familles de 
Lasalle 

Silvie 
Savard 

535 avenue 
Lafleur Lasalle * Employés et membres 

seulement  364-1332 silvie.savard@
mflasalle.com 

7:30 à 
17h30 Privé 

JEUDI                 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
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Les 
Fourchettes 
de l'Espoir 

Brunilda 
Reyes et 
Sam 

6344 Pascal Mtl-Nord 
Prendre par Blvd. Rolland. 
Station Henri- Bourassa; bus 49 
est, arrêt Maurice- Duplessis / 
Hurteau. Marche sur 625 m 

852-1492 
lesfourchettesde
lespoir@hotmail.
com 

8:30 à 
17:00 Public 

Table ronde Dominique 
Caron 

8181 
Lacordaire 
local 1234 

St-
Léonard 

Station Cadillac; bus 199 
nord, arrêt Lacordaire/Jarry, 
marche 225m OU bus 32 nord, 
arrêt Lacordaire/des Galets, 
marche 175m OU Station Jarry; 
bus 193 est, arrêt Lacordaire 
/Jarry, marche 225m. 

955-6464 
(trsl) 

  0 Public 

CJE Karine 
5960 Jean-
Talon est 
bureau 308 

St-
Léonard 

* Employés seulement ; 3e 
étage; proche Lacordaire 256-5051 cje@cjest-

leonard.com 

lun-merc 
8:30-16:30; 
mar-jeu 
8:30 à 20h; 
ven 8:30 à 
16h 

Privé 

Cégep Marie-
Victorin 

Nathalie 
Desfossés  

7000 rue 
Marie-Victorin  

St-
Léonard *Étudiants seulement 568-8440 minibleu28@yahoo

.ca 

Lun 9 à 1; 
Mar non; 
Merc 9 à 4; 
Jeu 8 à 12; 
Ven 9 à 2 

Privé 

Mon Resto St-
Michel 

Caroline 
4201 boul. Robert 
#4 

St-Michel 
coin 24e avenue. Station Pie-IX ; bus 
139 nord, arrêt Pie-IX / Robert, marche 
sur 100 m 

727-1403 carolineg_84@hotmail.c
om 9:00 à 16:00 Public 

La Patience 
Mme. 
Léonard 

8961, 12e avenue St-Michel Station St-Michel; bus 67 nord, arrêt St-
Michel / Legendre, marche sur 300 m 326-4766 cclp@bellnet.ca 

9:00 à 16:00 
fermé le vendredi 

Public 
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Centre éducatif 
communautaire 
René-Goupil 

Nathalie 
Sauvé 

4105, 47e rue St-Michel Station Pie-IX; bus 139 nord, arrêt Pie-
IX / 48e Rue, marche sur 150 m 

596-4420 
poste 7032 

cecrg.action@gmail.com 
Lun-Mer 9 à 21h; 
Jeu-Ven 9 à 
17h00 

Public 

Centre de loisirs 
RG 

Sylvie 
Pronovost 

4121 42e rue St-Michel 

Station Pie-IX; 139 Nord, arrêt Pïe-
IX/43e rue, marche 150m OU Station St-
Michel; bus 188 est, arrêt Lionel-
Groulx/Gaspésie, marche 825m. 

872-5602 centredeloisir??@videotr
on.ca 9h00 à 17h00 Public 

Carrefour 
populaire de St-
Michel 

Sylvie 
Bureau 

2651 Crémazie Est St-Michel 

Station Crémazie; bus 192 est, arrêt 
Crémazie/6e avenue, marche 225m. OU 
Station Jarry; bus 193 est, arrêt Jarry/ 2e 
avennue, marche 275m. OU Station 
Jean-Talon; bus 99 est, arrêt Villeray / 
6e avenue, marche 400m. 

722-1211    
fax 722-1701 

clubalimentaire@bellnet
.ca 9h00 à 16h00 Public 

Centre Gabrielle 
Roy 

Diane 
Tremblay 

8699 blvd St-Michel St-Michel intersection Denis-Papin 
596-4455   
fax 596-4449 

  8h30 à 14h  Public 

Entraide St-Michel 
Marianne 
Cornu 

3875A Crémazie est St-Michel 
intersection Pie-IX; la porte d'entrée est 
sur la 20e avenue, du côté nord de la 
métropolitaine 

593-7344 entraidesaintmichel@bel
lnet.ca 

8:30 à 16:30; 
livrer avant 15:30 
s.v.p. 

Public 

Église St-Jean-
Vianney (St-
Vincent de Paul) 

Pierre Lépine  6416, 26e Avenue Rosemont 

Sous-sol de l’Église Saint-Jean-Vianney. 
Station Beaubien; bus 18 est, arrêt 
Beaubien/26e avenue, marche 50m OU 
Station Rosemont; bus 197 est, arrêt 
Rosemont / 25e avenue, marche 625m. 

251-2208 ou 
217-5098 

    Public 

Centre Lapalme 
Nona 
Matouala et 
Xavier Luis 

5350 rue Lafond  Rosemont 

Station Laurier; bus 47 est, arrêt 
Masson/Lafond, marche 50m OU Station 
St-Michel; bus 67 sud, arrêt St-
Michel/Masson, marche 325m OU 
Station Rosemont; bus 97 est, arrêt 
Rosemont/ 15e avenue, marche 850m 

524-1797 / 
523-2460 

info@cdcrosemont.org 

8:30 à 22:00 
(distribution de 
14:00 à 15:00) - 
(après 14 août - 
aussi de 17:00-
18:30) 

Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
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Compagnons 
Boutheina 
Ayachi 

6420, 2e avenue ou 
2602 Beaubien 

Rosemont 

Station Beaubien; bus 18 est, arrêt 
Beaubien /1ère av., marche 200m OU 
Station D'Iberville; bus 194 sud, arrêt 
Beaubien/D'Iberville, marche 375m OU 
Station Rosemont; bus 197 est, arrêt 
Rosemont/2e av, marche 550m. 

727-4444   
appeler coordo 
pour info 

Public 

Centre N A Rive  
Nathalie 
Gautier/Nine
tte Piou 

6971, rue St-Denis Petite-Patrie 
Bélanger- Jean-Talon (légèrement au 
nord de Bélanger) 

278-2157 
naprive@hotmail.co
m 

9h-18h; jeudi 
après-midi: 15h-
18h 

Public 

École St-Marc 
Isabelle 
Chenier 

6421, 1re avenue Rosemont 
coin Beaubien; livrer au sous-sol de 
l'église Compagnons 

593-0687 
isabellechenier@vid
eotron.ca 

9 à 15:00 Public 

SNAC Mélanie 
Lamoureux  

10 780 
Laverdure Ahuntsic 

Sous-sol du Centre 
Communautaire Ahuntsic; 
Station Henri-Bourassa; 
marche 650m OU bus 164 ou 
69 ouest, arrêt Henri-
Bourassa/ Laverdure. 

385-6499 melanie@snac-
ahuntsic.org 

9 à 16:00; 
fermé de 12 
à 12:30 

Public 

Maison de la 
Visite 

Christine 
Joseph 10591 Séguin Ahuntsic 

entrée par la rue Hamelin 
(maison préfabriquée attachée 
à l'école) Station Henri-
Bourassa; bus 48, 89 ou 49 
est, arrêt Henri-Bourassa 
/Séguin, marche 200m OU 
Station Fabre; bus 45 nord, 
arrêt Gouin/Séguin, marche 
200m. 

712-2317 christine033@hot
mail.com 

9:30 à 
16:30 Public 

Résidence 
Collège 
Ahuntsic 

Christine 
Breton 8755 St- Hubert Ahuntsic  

389-2124 
p.7911 

christinebreto
n@hotmail.com 9h00 à 14h Public 

C.R.C. St-Donat 
Sandra 
Cloutier 

3100 Arcand Mercier 

Station Langelier; marche 575m OU 
bus 185 est, arrêt Sherbrooke/Haig, 
marche 350m OU bus 33 sud, arrêt 
Langelier/de Marseille,, marche 
475m. 

253-8913 scloutier@crcstdonat.org 8:30 à 22:00 Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

Groupe d'entraide 
de Mercier-Ouest 

Claude 
Boisvert 

6120 Lafontaine 
local 108 

Mercier 

coin Guybourg. Station Cadillac; bus 
32 sud, arrêt Cadillac/Lafontaine, 
marche 225m OU Station 
L'Assomption; bus 22 est, arrêt 
Notre-Dame/Clarence-Gagnon, 
marche375m. 

253-0297 gemo@bellnet.ca 10:00 à 17:00 Public 

ICP Institut de 
chimie et de 
pétrochimie 

Julie Prince / 
Naoual El 
Guezzari 

6220 Sherbrooke Est Mercier 
*pour personnel et étudiants 
seulement; coin de Carignan 

255-4444  
fax; 255-
1234 

icp@maisonneuve.qc.ca 
/ 
jprince@cmaisonneuve.
qc.ca / 
nelguezzari@cmaisonne
uve.qc.ca 

8h00 à 16h00            
FERMÉ entre 
12h00et 13h00 

Privé  

Projet 80 
Marie-
France 
Coulombe 

1665 Lafontaine Centre-Sud 
*pour personnel et étudiants 
seulement; coin Papineau 

473-7958 marchepublic@hotmail.
com 9 à 18:00  Privé 

Caroline Leblanc 
Caroline 
Leblanc 

1434 Jeanne D'arc 
Hochelaga-
Maisonneuve 

coin Ste-Catherine 596-0415 vedgedraft@hotmail.co
m 

Jeudi jusqu'à 
21:00 

Public 

Centre des jeunes 
Boyce-Viau 

Joanie 
Veilleux 

2625 Théodore apt.1 
Hochelaga-
Maisonneuve 

coin Hochelaga; dans HLM - passer 
par la cour intérieure 

252-4219 joanie_cjbv@hotmail.co
m 10 à 17:00 Public 

Centre des 
femmes RDP 

Silvana 
Salvatore  

12017 Alexis 
Carrel RDP 

Station Henri- Bourassa; bus 49 
est, arrêt Maurice-Duplessis/ 
Alexis-Carrel,marche 75m ou 
bus 48 ou 89 est, arrêt Perras  
/Alexis-Carrel, marche 200m. 

648-1030 silvana.salvator
e@cdfrdp.qc.ca 

9:00 à 
16:30 Public 

Maison de la 
famille Cœur 
à Rivière 

Nancy 
Lamouche 
/ Kristel  

9140 Blvd. 
Perras RDP 

Station Henri- Bourassa; bus 49 
est, arrêt Perras/René- Masson, 
marche <50 m. ou  bus 48 ou 89 
est, arrêt Perras/Rodolphe-
Forget, marche 225m. 

494-6555 maisoncoeur_coor
do@yahoo.ca 

9:00 à 
16:00 Public 

Centre le 
Phare 

Marie-
Claude 
Geolier 

12585 ave. 
Nicolas-Joly RDP 

Station Henri- Bourassa, bus 48 
ou 89 est, arrêt Perras/Élie 
Beauregard, marche 325m. 

494-0434 info@lephare.ca 9 à 16:00 Public 



Client Contact Addresse  Quartier Précision Téléphone Courriel Heures Public ou 
privé 

Résidents de Parc 
Ex 

Michael 
Simkin / 
Julien 
Desrochers 

7283 av. de l'Épée,  
H3N 2E2 

Parc 
extension 

Station du Parc; marche 325m. OU 
Station Place-des-Arts; bus 80 nord, 
arrêt Ogilvy/Querbes, marche 275m. OU 
Station Jean-Talon; bus 92 ouest, arrêt 
Jean-Talon/ Bloomfield, marche 275m. 

(514) 274-
2212 / (514) 
586-4943 

julien_desroches@yahoo
.ca / 
simkin.michael@gmail.c
om 

8h-12h Public 

 


