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Un programme régional de Moisson Montréal 
6880, chemin de la Côte-de-Liesse  

Montréal (QC)  H4T 2A1 
bbbb-gfb@moissonmontreal.org 

www.moissonmontreal.org 
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Bonne Boîte Bonne Bouffe est un  
                                  regroupement d’achats de  
                                     fruits et de légumes frais,  
                                      de première qualité, à bas  
                                      prix. Quatre ans après un  
                                    départ réussi dans le secteur  
                                  de NDG, le programme est            
                               devenu régional, desservant 
plusieurs quartiers de Montréal. 
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·  Des fruits et des légumes frais, de première 
qualité, livrés dans votre quartier deux fois 
par mois.  

·  Une distribution efficace grâce à un réseau 
de points de chute communautaires. 

·  Une façon d’en avoir plus pour son argent. 

·  Un appui au développement de l’agriculture 
locale par l’achat de produits saisonniers, 
frais, auprès de producteurs de chez nous.  

·  Une façon de s’unir avec les gens de son 
quartier. 

 

TOUS les gens peuvent participer au programme, 
à n’importe quel moment, dans les quartiers 
participants. Bonne Boîte Bonne Bouffe permet  
d’aider les gens à inclure plus de fruits et légumes 
frais dans leur alimentation quotidienne.  

Tout le monde reçoit une variété de fruits et de 
légumes de première qualité en fonction des 
grandeurs de boîtes commandées.  Cependant, le 
contenu des boîtes varie à chaque livraison, selon 
la saison et le rapport qualité-prix. 
  
Il y a trois grandeurs de boîtes : pour une seule 
personne, un couple, ou une petite famille. Toutes 
les boîtes sont accompagnées d’un bulletin de 
nouvelles offrant des recettes et des trucs 
culinaires faciles et économiques ainsi que de 
l’information nutritionnelle. Les exemples 
suivantes montrent ce qui peut se retrouver dans 
une boîte typique. 
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Nous achetons directement, en grandes quantités, 
auprès de producteurs locaux. Ainsi nous 
favorisons l’achat local et nous sommes toujours 
assurés d’un approvisionnement de produits frais 
de première qualité. 

Les livraisons se font directement à l’entrepôt de 
Moisson Montréal où une équipe de bénévoles 
dispose la nourriture dans des boîtes réutilisables. 
Ces boîtes sont alors livrées dans les différents 
points de chute des quartiers. 

·  Le système de commandes anticipées nous 
permet de minimiser les pertes, car nous 
achetons seulement les quantités nécessaires.  

·  En tant que groupe, notre pouvoir d’achat 
s’accroît au fur et à mesure que les volumes et 
la demande augmentent.   

·  Des bénévoles gèrent les points de chute, 
mettent la nourriture dans les boîtes, etc.  

·  La structure de fonctionnement est financée 
par des subventions et des contributions 
financières d’individus et de fondations.  

Pour trouver un point de chute, appelez-nous au : 

514.582.6908 
 

ou envoyez-nous un courriel à : 
 

goodfood_bonnebouffe@yahoo.ca 

 
Dites-nous quelle est l’intersection la plus proche 
de votre domicile et nous vous connecterons avec 
le point de chute le plus  près de chez-vous. Deux 
fois par mois, soit avant les 1er et 3e jeudis du 
mois, vous commandez votre boîte auprès d’un 
coordonnateur dans votre quartier. Votre boîte 
sera livrée le mardi ou le mercredi suivant, selon 
votre quartier. 
 

Il y a plusieurs façons de vous de vous impliquer :  

·  Devenir coordonnateur bénévole en créant un 
point de chute dans votre quartier, immeuble, 
lieu de travail, centre communautaire, 
garderie, etc., en ralliant 10 commandes ou 
plus.  

·  Devenir bénévole et mettre la  
nourriture dans les boîtes à  
l’entrepôt de Moisson Montréal.  

·  Vous impliquer localement en  
faisant la promotion du programme  
Bonne Boîte Bonne Bouffe dans  
votre quartier, en  
distribuant du matériel  
promotionnel, en faisant  
les livraisons locales  
individuelles, etc.  

Informez-vous auprès d’un  
organisme communautaire dans  
votre quartier.  

Votre aide et vos commentaires sont  
plus que bienvenus ! 

Pour des commandes individuelles ou pour 
devenir bénévole dans votre quartier : 

Quartier : ______________________________ 
Coordonnateur : _________________________ 
Contact : _______________________________�

 

ou 
 

514.582.6908�
�

Pour commencer un point de chute ou pour 
devenir bénévole à Moisson Montréal : 

514.344.4494 
 

Coordination régionale : Moisson Montréal   
 

Membres du comité consultatif : 
 

Aliment’Action & – St-Michel  
CLSC – St-Michel 
Dépôt alimentaire NDG – Notre-Dame-de-Grâce  
TCSA – Notre-Dame-de-Grâce 
Fédération CJA  
TCSA – Côte-des-Neiges 
La Table CIGAL – Centre-Sud 
Rencontre cuisine 25 – Centre-Sud  
Table de quartier du N-O de Mtl – Pierrefonds  
La Corbeille – Bordeaux-Cartieville 
SESAME – Mercier-Est  
Les fourchettes de l’espoir – Montréal Nord 

 
Un projet régional rendu possible grâce à la 

contribution financière de  
�

�
Bombardier Aéronautique  


