
Cher abonné,

Le 2 juin est la Journée nationale contre la faim, une occasion
pour Moisson Montréal de raconter son histoire, ses

réalisations, et ses actions concrètes auprès de la population.

Fondée le 19 juillet 1984, Moisson Montréal est née dans
l’urgence. Un criant appel à l’aide se faisait sentir chez
les familles montréalaises. Quatre fondateurs voulant
faire quelque chose pour aider ces familles, se sont donc
mis à l’œuvre pour fonder la première banque
alimentaire au Québec. Elle rejoignait à cette époque

20 organismes. Depuis 25 ans, elle a fait de la lutte à la
pauvreté, sa priorité. Elle est depuis devenue la plus grande

banque alimentaire au Canada. Ce titre signifie cependant
que trop de personnes ont recours à une aide alimentaire pour se

nourrir adéquatement. Aujourd’hui, la mission de Moisson Montréal est de récupérer et de
distribuer gratuitement denrées et produits essentiels tout au long de l’année à
210 organismes communautaires de l’île de Montréal, rejoignant ainsi 112 000 personnes,
dont 36 000 enfants, chaque mois.

De généreux donateurs se sont joints à la cause de Moisson Montréal durant toutes ces années, contribuant ainsi
à faire augmenter le nombre d’organismes desservis. En effet, Centraide confirme son financement annuel
permanent en 1989. Des fondations majeures, de même que des compagnies appuient l’organisme et contribuent
à réaliser la mission de Moisson Montréal en offrant des dons. Cette aide est précieuse, et grandement appréciée.

Toujours active et désireuse de se renouveler, Moisson Montréal innove constamment pour offrir plus. En
25 ans, de nombreux projets ont vu le jour afin d’outiller à long terme la population appauvrie. Il reste encore
beaucoup à faire et l’organisme continue d’être présent dans sa communauté en développant de nouveaux projets.

D’abord, une place importante est accordée au recrutement de bénévoles. Sans ces généreuses personnes,
l’organisme ne pourrait atteindre ses objectifs. Ainsi, pour l’année 2007-2008, Moisson Montréal a eu la chance de
compter sur l’engagement exceptionnel de 1 700 bénévoles réguliers et occasionnels, l’équivalent de 22 employés
à temps plein. Ces bénévoles proviennent de tous les milieux, à titre individuel, corporatif ou en groupe, et donnent
de leur temps. Certains font un stage non rémunéré, d’autres des programmes d’insertion sociale, des travaux
compensatoires ou communautaires.

Plus il y a de bénévoles pour aider au tri des denrées, plus grandes sont les quantités de denrées distribuées aux
organismes, et, par le fait même aux personnes qui en ont besoin. Afin d’assurer le bon roulement des opérations
à Moisson Montréal, entre 30 et 40 bénévoles sont requis quotidiennement pour le traitement des denrées dans
l’entrepôt. Moisson Montréal fournit le dîner, l’équipement pour travailler (gants, tablier, embouts protecteurs pour
les pieds) et des billets d’autobus pour les bénévoles qui désirent s’impliquer malgré un budget très limité.

Un des projets alternatifs au dépannage alimentaire est le projet-pilote en développement social Bonne Boîte Bonne
Bouffe qui a démarré en juillet 2007. Celui-ci s’apparente à The Good Food Box de Toronto, dont les objectifs ciblent
l’amélioration des habitudes alimentaires et l’accès à des aliments nutritifs à prix économique. Bonne Boîte Bonne
Bouffe s’adresse à des personnes à faible revenu, a pour but de procurer une aide économique et pratique par l’achat
et la redistribution de produits maraîchers de première qualité. Le lancement officiel de Bonne Boîte Bonne Bouffe
a eu lieu au Centre St-Raymond, à Notre-Dame-de-Grâce, où le projet-pilote a pris naissance en 2003. Depuis sa
transformation en programme régional, chapeauté par Moisson Montréal, le programme est passé d’une production
bimensuelle de 150 boîtes distribuées dans un arrondissement à une production hebdomadaire de 300 boîtes
distribuées dans 15 arrondissements.
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6880, chemin de la Côte-de-Liesse
Montréal (Québec) H4T 2A1
téléphone : 514 344.4494
www.moissonmontreal.org

Moisson Montréal bénéficie aussi de la mobilisation des
entrepreneurs et des professionnels de la Coalition Énergie
Construction Durable (CECD) pour mettre à niveau son
bâtiment. Au cours des dernières semaines, les transformations
physiques des installations aux opérations ont avancé à grands pas.
L’équipe de la CECD, avec le support du personnel en place de
Moisson Montréal, poursuit actuellement les travaux à l’intérieur,
soit la relocalisation des quais de chargement, des aires de tri des
aliments et des congélateurs. À ce rythme, les travaux seront menés
à terme pour l’automne et permettront à Moisson Montréal

d’améliorer ses opérations, de réduire ses pertes et de mieux desservir les 210 organismes qui se présentent au quai
de distribution.

Bien qu’elle souligne cette année ses 25 ans, Moisson Montréal s’est munie d’une équipe dynamique, et remplie
d’idées novatrices. Des mises à jour mensuelles sont faites sur notre site Internet pour présenter les nouveautés, vous
pouvez vous inscrire et recevoir notre bulletin électronique conçu et acheminé chaque mois pour ceux qui veulent
s’informer des derniers développements de Moisson Montréal.

Sur ce site Web, il est facile et rapide de faire un don afin que l’équipe de Moisson Montréal puisse continuer à
développer de nouveaux projets pour venir en aide à la population de l’île de Montréal, et ce, surtout en ce temps
de récession économique.

C’est simple :
www.moissonmontreal.org/fr/don.

Ça ne prend que quelques instants, et c’est direct! Un reçu aux fins d’impôt est remis avec un montant minimum
de 10 $.

Moisson Montréal aide concrètement 112 000 personnes chaque mois, et depuis quelques mois plusieurs personnes
ont eu besoin d'une aide temporaire dû à la perte de leur emploi. En demandant de l’aide, ces familles sortent de
leur isolement et comprennent que Moisson Montréal est là pour les aider à avancer. Ainsi, on nourrit le corps,
mais aussi l’esprit et l’espoir. Il reste donc beaucoup à faire et les dons sont essentiels à la réussite de la mission de
Moisson Montréal.

De plus en plus de donateurs choisissent de participer au programme de dons mensuels par prélèvement bancaire.
Au cours de cette dernière année, Moisson Montréal a doublé le nombre de donateurs mensuels, cette façon de
faire comporte de nombreux avantages : les dons sont prélevés automatiquement chaque mois, selon le montant
désiré, aucun formulaire, chèque ou timbre à se soucier, une diminution des frais postaux, de papeterie et
administratifs, pour le donateur et pour Moisson Montréal, c’est facile et sécuritaire. Les détails sont disponibles
sur le site de Moisson Montréal.

Au nom de tous les gens ayant besoin de votre support ainsi qu’au nom des membres du Conseil d’administration
et de toute l’équipe de Moisson Montréal, nous vous remercions de votre intérêt envers Moisson Montréal. Votre
soutien nous encourage à poursuivre notre mission auprès de la population en difficulté.

Johanne Théroux
Directrice générale

Le 2 juin,
Pensez aux gens qui ont faim…

Pensez à Moisson Montréal!
www.moissonmontreal.org/fr/don


